
☆マーブル蒸しパン 

夕涼みに提供したおやつです。ホットケーキミックスを使用して作るのでとても簡

単に作れます。ココア以外を利用されると風味が変わって美味しいです。 

材料名（５人分） 数量（ｇ） 調理法 

純ココア ５g ① ココアは小さじ２程度のお湯でといて 

ホットケーキミックス（卵なし） １００g おく。 

砂糖 ２５g ② ボールにホットケーキミックス・砂糖・ 

油 １０g 油・水を入れてよく混ぜる。 

水 ８０㏄ ③ カップに②を分けて入れ、①をカップの 

  生地の上に均等に加えマーブル模様にする。 

    ④ 湯気が上がってる状態の蒸し器で１５分 

  蒸す。＊火力は中火～強火 

 

 


